
Ausrichter: TV Sinzig 08 e.V./ LG Kreis Ahrweiler

Meldungen: bis 22. März 2026 an

online unter www.ladv.de

Michaela Jüris, leichtathletik@tv-sinzig.de

Startgeld: Je Wettbewerb Erwachsene  8,00  Euro
Jugend U14 / U16 / U20 / U18  5,00  Euro
Werferfünfkampf (nur 3 Versuche!) 25,00 Euro

Barzahlung vor Ort

Information: Bei dem Rhein-Ahr-Stadion in Sinzig handelt es sich um ein von der Ahrflut zerstörtes Stadion. 

Die Wurfanlagen wurden bereits wieder aufgebaut, die restliche Infrastruktur ist nur bedingt nutzbar.

Urkunden: Nur für die Jahrgänge W/MJU18 und jünger.

Haftung: Der Ausrichter übernimmt keine Haftung für Schäden jeglicher Art.
Die Wettkämpfe werden nach den Sicherheitsregeln des DLV durchgeführt. 
Die Anweisungen der Kampfrichter an den Wettkampfstätten sind zu beachten.

Datenschutz für Veranstaltungen des TV Sinzig.

Mit der Meldung erklärt sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass seine

Daten und mögliche Bilder in allen DLV-, LVR- und Vereins-Publikationen

veröffentlicht werden dürfen.

Wettbewerbe und Zeitplan:

Zeit Senioren Fr/Mä/Seniorinnen Jugend weibl. Jugend männl.
WJ  U 20 / MJ U20 WJ U14/U16/U18 MJ U14/U16/U18

09:30 Diskus Speer
10:30 Kugel Anl. 1 u 2 Diskus

11:30        Hammer        Hammer
12:15 Kugel alle bis M65 Anlage 1 Hammer         Speer Kugel Anlage 2

13:00 Kugel ab M70 Anlage 2 Diskus

14:00 Diskus alle bis M65 Kugel Anlage 1

14:00 Speer ab M70
15:00  Diskus ab M70            Speer
16:00 Speer alle bis M65 Gewichtswurf W30 - W80
16:30 Gewichtswurf M 30 - M90
17:30 Hammer M35 - M90

Alle Gewichte, außer dem 4kg-Gewicht, sind vorhanden.

Anlage 1  im Stadion gegenüber Speerwurf Anlage 2  im Stadion neben Diskuswurf

      Ausschreibung
         Offene Kreis-Wurfmeisterschaften

am Samstag, den  28. März 2026
in   Sinzig,  Rhein-Ahr Stadion (Grüner Weg 9a)

ACHTUNG! Zeitplanänderungen nach Meldeschluss möglich.




